
6-SAINT PATERNE RACAN - Du 16/10/2023 au 20/10/2023

Produit labellisé Bio Régional Plat signature

3. adulte
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i

Crêpe au fromage

Rôti de dinde - Sauce curry
/curry de pois chiche
/Filet de colin MSC  - Sauce au
curry

Ratatouille Chanteneige Bio Pomme (régional) 

m
ar

di Taboulé oriental à la menthe à la
semoule Bio 

Tarte aux légumes Salade verte - Vinaigrette Biscuit sablé bio Flan chocolat

m
er

cr
ed

i
je

ud
i

Concombre (régional)  -
Vinaigrette

Boulettes au porc - façon rougail
/Boulettes végétariennes soja
tomate - façon rougail
/Boulettes de volaille - façon
rougail

Pommes de terre noisette Gouda Bio Raisin blanc

ve
nd

re
di

Chou blanc râpé (régional)  -
Vinaigrette

Pizza reine maison
/Pizza aux fromages maison Salade iceberg  - Vinaigrette Crème Anglaise Gâteau façon Lamington 



6-SAINT PATERNE RACAN - Du 16/10/2023 au 20/10/2023

Produit labellisé Bio Régional Plat signature

2. primaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i

Crêpe au fromage

Rôti de dinde - Sauce curry
/curry de pois chiche
/Filet de colin MSC  - Sauce au
curry

Ratatouille Chanteneige Bio Pomme (régional) 

m
ar

di Taboulé oriental à la menthe à la
semoule Bio 

Tarte aux légumes Salade verte - Vinaigrette Biscuit sablé bio Flan chocolat

m
er

cr
ed

i
je

ud
i

Concombre (régional)  -
Vinaigrette

Boulettes au porc - façon rougail
/Boulettes végétariennes soja
tomate - façon rougail
/Boulettes de volaille - façon
rougail

Pommes de terre noisette Gouda Bio Raisin blanc

ve
nd

re
di

Chou blanc râpé (régional)  -
Vinaigrette

Pizza reine maison
/Pizza aux fromages maison Salade iceberg  - Vinaigrette Crème Anglaise Gâteau façon Lamington 



6-SAINT PATERNE RACAN - Du 16/10/2023 au 20/10/2023

Produit labellisé Bio Régional Plat signature

1. maternel
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i

Crêpe au fromage

Rôti de dinde - Sauce curry
/curry de pois chiche
/Filet de colin MSC  - Sauce au
curry

Ratatouille Chanteneige Bio Pomme (régional) 

m
ar

di Taboulé oriental à la menthe à la
semoule Bio 

Tarte aux légumes Salade verte - Vinaigrette Biscuit sablé bio Flan chocolat

m
er

cr
ed

i
je

ud
i

Concombre (régional)  -
Vinaigrette

Boulettes au porc - façon rougail
/Boulettes végétariennes soja
tomate - façon rougail
/Boulettes de volaille - façon
rougail

Pommes de terre noisette Gouda Bio Raisin blanc

ve
nd

re
di

Chou blanc râpé (régional)  -
Vinaigrette

Pizza reine maison
/Pizza aux fromages maison Salade iceberg  - Vinaigrette Crème Anglaise Gâteau façon Lamington 



6-SAINT PATERNE RACAN - Du 16/10/2023 au 20/10/2023

Produit labellisé Bio Régional Plat signature

2. pique nique maternel

Lu
nd

i

Cake au fromage
Chips
Fromage (pique-nique)
Fruit pique nique
Biscuit pique nique

M
ar

di
Sandwich pain de mie Poulet mayonnaise
/Wrap crudités maternel - sandwich pain de mie crudités
Chips
Fromage (pique-nique)
Fruit pique nique
Biscuit pique nique

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i

Sandwich pain de mie Poulet mayonnaise
/sandwich pain de mie crudités
Chips
Fromage (pique-nique)
Fruit pique nique
Biscuit pique nique

Ve
nd

re
di

Sandwich pain de mie Poulet mayonnaise
/sandwich pain de mie crudités
Chips
Fromage (pique-nique)
Fruit pique nique
Biscuit pique nique



6-SAINT PATERNE RACAN - Du 16/10/2023 au
20/10/2023

Plats Ingrédients Allergènes

Biscuit pique nique Biscuit sec nappé Arachides, Gluten, Lait, Oeufs

Biscuit sablé bio Galette Gluten, Lait, Oeufs

Boulettes au porc Boulette de porc Gluten, Soja

Boulettes de volaille Boulette de poulet Gluten, Soja

Boulettes végétariennes soja tomate Boulette de soja Soja

Cake au fromage
Farine de blé, Emmental, Oeuf liquide
entier, Lait de vache, Huile, Mimolette,
Levure chimique/Bicarbonate, Sel fin

Gluten, Lait, Oeufs

Chanteneige Bio Lait

Chips Chips

Chou blanc râpé (régional) Chou blanc, Vinaigre de vin Sulfites

Concombre (régional) Concombre

Crème Anglaise Crème anglaise Lait, Oeufs

Crêpe au fromage Crêpe salée Gluten, Lait, Oeufs

Filet de colin MSC Colin d'Alaska Poissons

Flan chocolat Flan Lait

Fromage (pique-nique) Fromage Lait

Fruit pique nique Pomme

Gouda Bio Gouda Lait

Gâteau façon Lamington
Levure chimique/Bicarbonate, Huile,
Fromage blanc, Oeuf liquide entier, Sucre
semoule, Farine de blé, Noix de Coco,
Cacao, Sucre glace, Beurre doux, Eau

Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites

Pizza aux fromages maison Fond de pizza, Mozzarella, Emmental,
Chèvre Gluten, Lait

Pizza reine maison Fond de pizza, Champignon de Paris,
Emmental, Jambon blanc Gluten, Lait

Pomme (régional) Pomme

Pommes de terre noisette Pommes noisette

Raisin blanc Raisin

Ratatouille Céleri, Gluten

Rôti de dinde Rôti de dinde

Salade iceberg Salade iceberg

Salade verte Salade et mélange de salade

Sandwich pain de mie Poulet mayonnaise Emincé de poulet, Pain de mie, Mayonnaise,
Tomate

Arachides, Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs,
Sulfites

Sauce au curry Tomate, Oignon, Sel fin, Curry, Farine de
blé, Fumet de poisson, Huile, Eau Gluten, Poissons, Sulfites

Sauce curry Huile, Curry, Farine de blé, Oignon, Bouillon
de volaille, Crème fraîche Céleri, Gluten, Lait

Taboulé oriental à la menthe à la semoule
Bio Semoule de blé, Taboulé Gluten

Tarte aux légumes Tarte salée Céleri, Gluten, Lait, Oeufs



6-SAINT PATERNE RACAN - Du 16/10/2023 au
20/10/2023

Plats Ingrédients Allergènes

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Eau Moutarde, Sulfites

Wrap crudités maternel Tortilla/Wrap, Oeuf dur, Mayonnaise, Curry,
Tomate, Carotte, Salade iceberg Gluten, Moutarde, Oeufs

curry de pois chiche
Oignon, Pois chiche, Curry, Crème fraîche,
Lait de vache, Lait de coco, Huile, Farine de
blé, Eau

Gluten, Lait

façon rougail Farine de blé, Huile, Oignon, Poivron rouge,
Tomate, Bouillon de légumes Céleri, Gluten

sandwich pain de mie crudités Pain de mie, Mayonnaise, Salade et
mélange de salade, Carotte, Tomate Gluten, Moutarde, Oeufs


