
6-SAINT PATERNE RACAN - Du 02/10/2023 au 06/10/2023

Bio Régional Plat signature

3. adulte
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i Salade de pâtes bio régionales
méridionale  - Vinaigrette

Saucisse de Strasbourg
/Saucisse végétarienne
/Saucisse de volaille

Haricots verts Bio persillés petit cotentin nature Poire régionale 

m
ar

di Macédoine de légumes - Sauce
mayonnaise Dahl de lentilles Bio  Riz bio créole carré de l'Est Prune

m
er

cr
ed

i
je

ud
i

Salade iceberg régionale  -
Vinaigrette aux fines herbes

Brandade de colin MSC et thon
/Parmentier aux lentilles Edam Bio Compote pomme banane

ve
nd

re
di

Tomates  - Vinaigrette à l'huile
d'olive

Sauté de dinde  - Sauce au
romarin
/Poêlée de pois cassés et
légumes

Chou fleur persillé Crème Anglaise 
Cake aux pépites de chocolat
du chef 



6-SAINT PATERNE RACAN - Du 02/10/2023 au 06/10/2023

Bio Régional Plat signature

2. primaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i Salade de pâtes bio régionales
méridionale  - Vinaigrette

Saucisse de Strasbourg
/Saucisse végétarienne
/Saucisse de volaille

Haricots verts Bio persillés petit cotentin nature Poire régionale 

m
ar

di Macédoine de légumes - Sauce
mayonnaise Dahl de lentilles Bio  Riz bio créole carré de l'Est Prune

m
er

cr
ed

i
je

ud
i

Salade iceberg régionale  -
Vinaigrette aux fines herbes

Brandade de colin MSC et thon
/Parmentier aux lentilles Edam Bio Compote pomme banane

ve
nd

re
di

Tomates  - Vinaigrette à l'huile
d'olive

Sauté de dinde  - Sauce au
romarin
/Poêlée de pois cassés et
légumes

Chou fleur persillé Crème Anglaise 
Cake aux pépites de chocolat
du chef 



6-SAINT PATERNE RACAN - Du 02/10/2023 au 06/10/2023

Bio Régional Plat signature

1. maternel
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i Salade de pâtes bio régionales
méridionale  - Vinaigrette

Saucisse de Strasbourg
/Saucisse végétarienne
/Saucisse de volaille

Haricots verts Bio persillés petit cotentin nature Poire régionale 

m
ar

di Macédoine de légumes - Sauce
mayonnaise Dahl de lentilles Bio  Riz bio créole carré de l'Est Prune

m
er

cr
ed

i
je

ud
i

Salade iceberg régionale  -
Vinaigrette aux fines herbes

Brandade de colin MSC et thon
/Parmentier aux lentilles Edam Bio Compote pomme banane

ve
nd

re
di

Tomates  - Vinaigrette à l'huile
d'olive

Sauté de dinde  - Sauce au
romarin
/Poêlée de pois cassés et
légumes

Chou fleur persillé Crème Anglaise 
Cake aux pépites de chocolat
du chef 



6-SAINT PATERNE RACAN - Du 02/10/2023 au 06/10/2023

Bio Régional Plat signature

2. pique nique 2. pique nique maternel

Lu
nd

i

Cake au fromage
Chips
Fromage (pique-nique)
Fruit pique nique
Biscuit pique nique

Cake au fromage
Chips
Fromage (pique-nique)
Fruit pique nique
Biscuit pique nique

M
ar

di

Sandwich pain de mie Poulet mayonnaise
/Wrap crudités maternel - sandwich pain de mie
crudités
Chips
Fromage (pique-nique)
Fruit pique nique
Biscuit pique nique

Sandwich pain de mie Poulet mayonnaise
/Wrap crudités maternel - sandwich pain de mie
crudités
Chips
Fromage (pique-nique)
Fruit pique nique
Biscuit pique nique

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i

Sandwich pain de mie Poulet mayonnaise
/sandwich pain de mie crudités
Chips
Fromage (pique-nique)
Fruit pique nique
Biscuit pique nique

Sandwich pain de mie Poulet mayonnaise
/sandwich pain de mie crudités
Chips
Fromage (pique-nique)
Fruit pique nique
Biscuit pique nique

Ve
nd

re
di

Sandwich pain de mie Poulet mayonnaise
/sandwich pain de mie crudités
Chips
Fromage (pique-nique)
Fruit pique nique
Biscuit pique nique

Sandwich pain de mie Poulet mayonnaise
/sandwich pain de mie crudités
Chips
Fromage (pique-nique)
Fruit pique nique
Biscuit pique nique



6-SAINT PATERNE RACAN - Du 02/10/2023 au
06/10/2023

Plats Ingrédients Allergènes

Biscuit pique nique Biscuit sec nappé Arachides, Gluten, Lait, Oeufs

Brandade de colin MSC et thon
Purée de légumes et pdt, Lait de vache,
Colin d'Alaska, Thon, Échalote, Fumet de
poisson, Emmental, Persil

Lait, Poissons, Sulfites

Cake au fromage
Farine de blé, Emmental, Oeuf liquide
entier, Lait de vache, Huile, Mimolette,
Levure chimique/Bicarbonate, Sel fin

Gluten, Lait, Oeufs

Cake aux pépites de chocolat du chef
Sucre semoule, Oeuf liquide entier, Chocolat
noir, Fromage blanc, Levure
chimique/Bicarbonate, Huile, Farine de blé

Gluten, Lait, Oeufs

Chips Chips

Chou fleur persillé Chou fleur, Huile, Persil, Beurre doux Lait

Compote pomme banane Compote

Crème Anglaise Crème anglaise Lait, Oeufs

Dahl de lentilles Bio
Tomate, Lait de coco, Brunoise de légumes ,
Oignon, Huile, Farine de blé, Sel fin, Eau,
Lentille

Céleri, Gluten

Edam Bio Edam Lait

Fromage (pique-nique) Fromage Lait

Fruit pique nique Pomme

Haricots verts Bio persillés Haricot vert, Huile, Persil, Beurre doux Lait

Macédoine de légumes Macédoine de légumes

Parmentier aux lentilles
Oignon, Lentille verte, Carotte, Amande,
Purée de légumes et pdt, Eau, Lait de
vache, Emmental, Coulis de Tomate, Herbes
de provence

Fruits à coques, Lait

Poire régionale Poire

Poêlée de pois cassés et légumes
Pois cassés, Oignon, Bouillon de légumes,
Crème fraîche, Huile, Farine de blé,
Brunoise de légumes

Céleri, Gluten, Lait

Prune Prune

Riz bio créole Riz indica, Huile, Beurre doux Lait

Salade de pâtes bio régionales méridionale Torti, Tomate, Poivron rouge, Basilic Gluten

Salade iceberg régionale Salade iceberg

Sandwich pain de mie Poulet mayonnaise Emincé de poulet, Pain de mie, Mayonnaise,
Tomate

Arachides, Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs,
Sulfites

Sauce au romarin Oignon, Romarin, Farine de blé, Bouillon de
volaille, Huile, Eau Céleri, Gluten

Sauce mayonnaise Mayonnaise Moutarde, Oeufs, Sulfites

Saucisse de Strasbourg Saucisse de Strasbourg

Saucisse de volaille Saucisses de volaille

Saucisse végétarienne Haché végetal Gluten, Oeufs

Sauté de dinde Sauté de dinde

Tomates Tomate

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau Moutarde, Sulfites



6-SAINT PATERNE RACAN - Du 02/10/2023 au
06/10/2023

Plats Ingrédients Allergènes

Vinaigrette aux fines herbes Ciboulette, Estragon, Persil, Sel fin,
Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Vinaigrette à l'huile d'olive Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile,
Eau, Huile Moutarde, Sulfites

Wrap crudités maternel Tortilla/Wrap, Oeuf dur, Mayonnaise, Curry,
Tomate, Carotte, Salade iceberg Gluten, Moutarde, Oeufs

carré de l'Est Fromage à pâte molle Lait

petit cotentin nature Fromage portion Lait

sandwich pain de mie crudités Pain de mie, Mayonnaise, Salade et
mélange de salade, Carotte, Tomate Gluten, Moutarde, Oeufs


