
SAINT PATERNE RACAN - Du 18/09/2023 au 22/09/2023

Régional Bio Origine France

3. adulte
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i

Concombre (régional)  -
Vinaigrette ciboulette

Colin MSC et moules - Sauce
colombo Purée de courgettes

Buche de chèvre frais
cendré Yaourt aromatisé local 

m
ar

di Macédoine de légumes - Sauce
mayonnaise

Gratin de pâtes Bio au jambon
 

/Gratin de pâtes au jambon de
dinde  

petit cotentin nature Pomme (régional) 

m
er

cr
ed

i
je

ud
i Salade de riz Bio, olives et

tomates 
Quiche aux légumes Salade verte - Vinaigrette Chantaillou Raisin blanc

ve
nd

re
di

Carottes râpées (régional)  -
Vinaigrette à l'échalote

Pilon de poulet rôti 
/Sauté de poulet - Sauce au jus

Frites - Ketchup Petit Pays  Compote pomme fraise



SAINT PATERNE RACAN - Du 18/09/2023 au 22/09/2023

Régional Bio Origine France

2. primaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i

Concombre (régional)  -
Vinaigrette ciboulette

Colin MSC et moules - Sauce
colombo Purée de courgettes

Buche de chèvre frais
cendré Yaourt aromatisé local 

m
ar

di Macédoine de légumes - Sauce
mayonnaise

Gratin de pâtes Bio au jambon
 

/Gratin de pâtes au jambon de
dinde  

petit cotentin nature Pomme (régional) 

m
er

cr
ed

i
je

ud
i Salade de riz Bio, olives et

tomates 
Quiche aux légumes Salade verte - Vinaigrette Chantaillou Raisin blanc

ve
nd

re
di

Carottes râpées (régional)  -
Vinaigrette à l'échalote

Pilon de poulet rôti 
/Sauté de poulet - Sauce au jus

Frites - Ketchup Petit Pays  Compote pomme fraise



SAINT PATERNE RACAN - Du 18/09/2023 au 22/09/2023

Régional Bio Origine France

1. maternel
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i

Concombre (régional)  -
Vinaigrette ciboulette

Colin MSC et moules - Sauce
colombo Purée de courgettes

Buche de chèvre frais
cendré Yaourt aromatisé local 

m
ar

di Macédoine de légumes - Sauce
mayonnaise

Gratin de pâtes Bio au jambon
 

/Gratin de pâtes au jambon de
dinde  

petit cotentin nature Pomme (régional) 

m
er

cr
ed

i
je

ud
i Salade de riz Bio, olives et

tomates 
Quiche aux légumes Salade verte - Vinaigrette Chantaillou Raisin blanc

ve
nd

re
di

Carottes râpées (régional)  -
Vinaigrette à l'échalote

Pilon de poulet rôti 
/Sauté de poulet - Sauce au jus

Frites - Ketchup Petit Pays  Compote pomme fraise



SAINT PATERNE RACAN - Du 18/09/2023 au 22/09/2023

Plats Ingrédients Allergènes

Buche de chèvre frais cendré Chèvre Lait

Carottes râpées (régional) Carotte

Chantaillou Fromage portion Lait

Colin MSC et moules Colin d'Alaska, Moule Crustacés, Mollusques, Poissons

Compote pomme fraise Compote

Concombre (régional) Concombre

Frites Frites

Gratin de pâtes Bio au jambon Emmental, Farine de blé, Huile, Jambon
blanc, Lait de vache, Torti Gluten, Lait

Gratin de pâtes au jambon de dinde Emmental, Farine de blé, Huile, Jambon de
dinde, Lait de vache, Torti Gluten, Lait

Ketchup Ketchup Céleri

Macédoine de légumes Macédoine de légumes

Petit Pays Lait de vache Lait

Pilon de poulet rôti Pilon de poulet

Pomme (régional) Pomme

Purée de courgettes Courgette, Lait de vache, Purée de légumes
et pdt Lait, Sulfites

Quiche aux légumes
Eau, Emmental, Farine de blé, Fond de tarte
brisée, Huile, Julienne de légumes , Lait de
vache, Oeuf liquide entier, Poivre blanc, Sel
fin

Gluten, Lait, Oeufs

Raisin blanc Raisin

Salade de riz Bio, olives et tomates Huile, Moutarde, Olives noires, Persil, Riz
indica, Tomate, Vinaigre d'alcool Moutarde, Sulfites

Salade verte Salade et mélange de salade

Sauce au jus Bouillon de volaille, Eau, Farine de blé,
Huile, Oignon Céleri, Gluten

Sauce colombo Eau, Farine de blé, Fumet de poisson, Huile,
Mélanges d'épices, Oignon Gluten, Poissons

Sauce mayonnaise Mayonnaise Moutarde, Oeufs, Sulfites

Sauté de poulet Sauté de poulet

Vinaigrette Eau, Huile, Moutarde, Sel fin, Vinaigre de vin Moutarde, Sulfites

Vinaigrette ciboulette Ciboulette, Eau, Huile, Moutarde, Sel fin,
Vinaigre de vin Moutarde, Sulfites

Vinaigrette à l'échalote Eau, Échalote, Huile, Moutarde, Sel fin,
Vinaigre de vin Moutarde, Sulfites

Yaourt aromatisé local Yaourt aromatisé Lait

petit cotentin nature Fromage portion Lait


