
SAINT PATERNE RACAN - Du 04/09/2023 au 08/09/2023

Bio Régional

Maternelle
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i Carottes Bio râpées (régional) 
- Vinaigrette à l'échalote

Sauce bolognaise Tortis bio régionaux  
Petit Trôo de la laiterie de
Montoire Yaourt aux fruits 

m
ar

di Salade de pommes de terre,
tomates et maïs - Vinaigrette

Sauté de dinde  - Sauce
Normande Haricots verts Bio persillés Vache qui rit Bio Pomme (régional) 

m
er

cr
ed

i
je

ud
i

Concombre (régional)  -
Vinaigrette

Colin MSC et moules - Façon
marmite Carottes Bio au beurre Yaourt Bio sucré Gâteau au yaourt du chef 

ve
nd

re
di

Betteraves Bio  - Vinaigrette
à l'échalote

Flan au fromage maison Rosti de pommes de terre Edam Bio Nectarine jaune



SAINT PATERNE RACAN - Du 04/09/2023 au 08/09/2023

Bio Régional

Elémentaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i Carottes Bio râpées (régional) 
- Vinaigrette à l'échalote

Sauce bolognaise Tortis bio régionaux  
Petit Trôo de la laiterie de
Montoire Yaourt aux fruits 

m
ar

di Salade de pommes de terre,
tomates et maïs - Vinaigrette

Sauté de dinde  - Sauce
Normande Haricots verts Bio persillés Vache qui rit Bio Pomme (régional) 

m
er

cr
ed

i
je

ud
i

Concombre (régional)  -
Vinaigrette

Colin MSC et moules - Façon
marmite Carottes Bio au beurre Yaourt Bio sucré Gâteau au yaourt du chef 

ve
nd

re
di

Betteraves Bio  - Vinaigrette
à l'échalote

Flan au fromage maison Rosti de pommes de terre Edam Bio Nectarine jaune



SAINT PATERNE RACAN - Du 04/09/2023 au 08/09/2023

Bio Régional

Adulte
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i Carottes Bio râpées (régional) 
- Vinaigrette à l'échalote

Sauce bolognaise Tortis bio régionaux  
Petit Trôo de la laiterie de
Montoire Yaourt aux fruits 

m
ar

di Salade de pommes de terre,
tomates et maïs - Vinaigrette

Sauté de dinde  - Sauce
Normande Haricots verts Bio persillés Vache qui rit Bio Pomme (régional) 

m
er

cr
ed

i
je

ud
i

Concombre (régional)  -
Vinaigrette

Colin MSC et moules - Façon
marmite Carottes Bio au beurre Yaourt Bio sucré Gâteau au yaourt du chef 

ve
nd

re
di

Betteraves Bio  - Vinaigrette
à l'échalote

Flan au fromage maison Rosti de pommes de terre Edam Bio Nectarine jaune



SAINT PATERNE RACAN - Du 04/09/2023 au 08/09/2023

Plats Ingrédients Allergènes

Betteraves Bio Betterave

Carottes Bio au beurre Beurre doux, Carotte, Huile Lait

Carottes Bio râpées (régional) Carotte

Colin MSC et moules Colin d'Alaska, Moule Crustacés, Mollusques, Poissons

Concombre (régional) Concombre

Edam Bio Edam Lait

Façon marmite Crème fraîche, Échalote, Farine de blé,
Fruits de mer, Fumet de poisson, Huile

Crustacés, Gluten, Lait, Mollusques,
Poissons

Flan au fromage maison Crème fraîche, Emmental, Oeuf liquide
entier, Sel fin Lait, Oeufs

Gâteau au yaourt du chef
Farine de blé, Fromage blanc, Huile, Levure
chimique/Bicarbonate, Oeuf liquide entier,
Sucre semoule, Yaourt nature

Gluten, Lait, Oeufs

Haricots verts Bio persillés Beurre doux, Haricot vert, Huile, Persil Lait

Nectarine jaune Nectarine

Petit Trôo de la laiterie de Montoire Lait de vache Lait

Pomme (régional) Pomme

Rosti de pommes de terre Rosti

Salade de pommes de terre, tomates et
maïs Maïs, Pomme de terre, Tomate

Sauce Normande Bouillon de volaille, Crème fraîche, Eau,
Farine de blé, Huile, Pomme Céleri, Gluten, Lait

Sauce bolognaise Bouillon de boeuf, Egrené de boeuf, Oignon,
Persil, Tomate Céleri

Sauté de dinde Sauté de dinde

Tortis bio régionaux Beurre doux, Huile, Sel fin, Torti Gluten, Lait

Vache qui rit Bio Fromage portion Lait

Vinaigrette Eau, Huile, Moutarde, Sel fin, Vinaigre de
vin Moutarde, Sulfites

Vinaigrette à l'échalote Eau, Échalote, Huile, Moutarde, Sel fin,
Vinaigre de vin Moutarde, Sulfites

Yaourt Bio sucré Yaourt nature Lait

Yaourt aux fruits Yaourt fermier Lait


