Menu CARTE SCOLAIRE pour Maternelle semaine n°27 (du 3 au 7 juillet 2023)

Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7
ey Salade de riz bio andalouse i A Salade p.terre celeri branche mayo Salade languedocienne i
B @ @ Calories ~ 110 Calories ~ 100 Calories ~ 100
Filet de lieu lit petits legumesp, Patitsio g+ /'<0r A Pane de ble emmental et epinards /', A
v | Calories ~ 80 Calories ~ 370 Calories ~ 130
Q o - P. fondantes aux lardons<ir A Salade verte (legume) vinaigrette &
N -rf:'; Calories ~ 130 Calories ~ 10
Q Edamp Petit boursin A Samosj,
B Calories ~ 70 Calories ~ 60 Calories ~ 80
T
Novly chocolat & Beignet au chocolat/ Millefeuille i
Calories ~ 100 Calories ~ 230 Calories ~ 240
Légende : ;= Recommandation nutritionniste g #'= Plat complet (viande + légumes) ¢ip= Contient du porc = Agriculture biologique Jf\=Contient un ou des allergénes

Descriptions de plats:
Salade de riz bio andalouse : riz bio, poivrons, mais, tomates, vinaigrette oignons, persil, ciboulette et estragon
Patitsio : boeuf haché, macaroni, légumes ratatouille et béchamel / viande de boeuf d'origine francaise
Salade languedocienne : thon, oeuf dur, riz, tomates, poivrons, oignons, olives




