
Menu CARTE SCOLAIRE pour Maternelle semaine n°25 (du 19 au 23 juin 2023)
  Lundi 19  Mardi 20  Mercredi 21  Jeudi 22  Vendredi 23 

  Salade de riz bio exotique
Calories ~ 90

  Melon
Calories ~ 30

      Salade provencale
Calories ~ 120

  Salade de perles legumieres
Calories ~ 100

  Filet de colin a la creme d'asperge
Calories ~ 140

  Nuggets avec ketchup
Calories ~ 140

      Saucisse de toulouse "roi rose de touraine"
Calories ~ 170

  Pastachouta 
Calories ~ 320

  Pommes sautees a l'ail
Calories ~ 210

  Celeri branche au jus
Calories ~ 20

      Lentilles
Calories ~ 60

   

  Carre frais
Calories ~ 70

  Rondele aux noix
Calories ~ 60

      Port salut
Calories ~ 70

  Brie
Calories ~ 50

  Puree de fraise
Calories ~ 70

  Fruit de saison
Calories ~ 120

      Liegeois chocolat "campagne de france"
Calories ~ 230

  Fromage blanc aux fruits
Calories ~ 120

Légende : = Recommandation nutritionniste    = Plat complet (viande + légumes)    = Contient du porc    = Agriculture biologique    = Agriculture maîtrisée ou développement durable    = Contient un ou des allergènes

Descriptions de plats :
Salade de riz bio exotique : riz bio, soja, poivrons, céléri, carottes, mais

Salade provencale : tomates, oeuf dur, pommes de terre, fenouil, persil, olive, ail
Saucisse de toulouse "roi rose de touraine" : viande de porc "Roi Rose de Touraine"

Salade de perles legumieres : maïs, tomates, concombre, perles, vinaigrette, ciboulette
Pastachouta : boulette de viande, coquillettes, carottes, champignons, gruyère rapé et sauce tomate


